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アンティーク周辺サイクリングマップ　＝初心者向＝

注意：
1.サイクリングには安全の為、ヘルメット、
　グローブを装着しましょう。
2.下り坂ではスピードの出し過ぎに注意し
　ましょう。
3.出来るだけ交通量の少ない道路を選び
　ましょう。
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